Kafes Kuslarinda Uremede Isik Siddetinin ve Siiresinin Onemi

1. Giris

Kafes kuslarinda lireme basarisi, cevresel faktorlerden 6zellikle 151k stiresi ve 151k siddetinden
onemli dlciide etkilenir. Kuslarda tireme dongilisiinii kontrol eden temel mekanizma goz ve
beyin yoluyla algilanan isiktir. Isik, kuslarda hipotalamus-hipofiz-gonad aksini uyararak
hormon salinimini tetikler.

2. Isigin Ureme Fizyolojisine Etkisi

[s1k, yalmzca gozlerle degil aym1 zamanda beyinde bulunan fotoreseptorlerle algilanir. Isik
stresi arttiginda pineal bez melatonin tliretimini azaltir bu durum sonrasi iireme hormonlari
olan GnRH , FSH ve LH hormonlarinin salinimini artirir. Bu alg1 dogrultusunda melatonin,
GnRH, FSH ve LH hormonlarinin salinimi diizenlenir.

3. Isik Siiresi (Fotoperiyot)

Ureme dongiisii 11k siiresine baghdir. Dinlenme déneminde 8-10 saat, iireme déneminde
14-15 saat 151k idealdir. Ani 151k artislar1 hormonal sok yapabilir: her hafta maksimum 30
dakika artirilarak kademeli bir sekilde yapilmalidir.

4. Isik Siddeti

Ideal 151k siddeti tiirlere gére degisir, kanaryalarda 150-300 lux, muhabbet kuslarinda 200~
400 lux arasi uygundur. Yuva alanlar1 biraz daha los olmaldir (yliksek 1sik anneye stress
yapar).kiimesin ortam 15181 gozii yormayacak calisma yapilabilecek bir ortam olmasi
gerekiyor. Asiri 1s1k ve zayif 1s1ktan kaginilmali.

Kiimes ortaminda ytiiksek 151k ise stress, tily yolma , agresifllige sebep olur. Erkeklerde ise
yliksek testesteron salgilanmasindan dolay1 asir1 6tiis ve kilo kaybina sebep olur. Disilerde
ise yumurta baglanmasi veya yumurta yorgunlugu gozlenir.

Yetersiz 151k siddeti ise eslesme isteginin azalmasi, yumurtlamada gecikme , erkeklerde
testislerin gelismemesi ve yavru besleme i¢giidiisiinde azalma seklinde sebeplere neden olur.

5. Istk Kaynaklari ve Kullanim Onerileri

Tam spektrum LED UV-A & UV-B iceren d vitamin sentezlenmesini saglayan lambalar daha
maliyetli ve lilkemizde temini zor olan lambalardir. Led floresanlar tercih edilebilir . burada
O6nemli olan ortama yetecek kadar 151k saglamasi ve gz yorucu olmamasidir.

6. Uygulamada Dikkat Edilecekler

Zamanlayici kullanimi, 15181n ani kapatilmamasi, dimmer kullanilmasi veya son 15 dakika
daha los bir 15181n devreye girmesi 6nemli ve yuvalarin direkt 1sik altinda olmamasi
Oonemlidir.



7. Yanhs Isik Yonetiminin Sonuglari

Yanlis 151k siiresi ve siddeti; stres, bos yumurta, eslerin birbirini reddetmesi tily doneminin
uzamasl, bagisiklik diisiisii ve yumurta tikanmasi gibi sorunlara yol acar.

8. Sonug

I[siklandirma, kafes kuslarinda iireme verimliliginin artirilmasinda kritik bir faktérdiir.
Kontrollii 151k siddeti ve dogru fotoperiyot uygulanmalidir. Aksi takdirde lireme déneminin
basarisiz sonuglanmasina , damizliklarin kaybina neden olabilir.
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